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Caso de uso: Un usuario desea consultar la evolución temporal, distribución geográfica, por 

sexos, y por nivel socioeconómico de la Prevalencia de HTA en población general. 

1. Iniciar el análisis. 

 

El usuario escribe en su navegador la URL de la aplicación: https://inclasns.sanidad.gob.es 

En la pantalla de bienvenida pulsa Abrir Aplicación.  

NOTA: Opcionalmente podría haber marcado la casilla “No mostrar esta pantalla en visitas 

posteriores”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se presenta una ventana con instrucciones generales. En el menú de indicadores, éstos están 

ordenados por dominios en cada dimensión (Salud, Determinantes sociales de la salud y Sistema 

sanitario), y el usuario debe desplegar los distintos dominios y escoger aquel donde se encuentre 

el indicador que desea analizar. En nuestro caso: Enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://inclasns.sanidad.gob.es/
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Selecciona el Indicador que desea haciendo clic sobre el nombre o sobre la casilla de verificación. 

Si el indicador dispone de información por Nivel Socioeconómico aparece el icono 

correspondiente; en este caso, nivel de ingresos (€). En nuestro caso seleccionaremos HTA. 

 

Si queremos conocer más información sobre el indicador que estamos seleccionado, pulsamos 

sobre la “i” de “información” al lado de su nombre en el desplegable, y nos aparecerá una 

ventana emergente con el nombre completo del indicador, una breve descripción, la fórmula de 

cálculo si procede, las desagregaciones que se le aplican, la fuente de los datos y la disponibilidad 

por años de los datos. 

 

NOTA: No todos los indicadores están desagregados para todas las variables disponibles en 

INCLASNS. Algunos pueden tener solo una, dos o ninguna desagregación. Se pueden consultar 

las desagregaciones disponibles para el indicador concreto en la ficha de información, tal y como 

explicamos anteriormente. 
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Como desea una serie temporal que incluya todos los años disponibles, tiene que desplegar la 

pestaña de años de la parte superior y marcar los años interesados. En la ficha de cada Indicador 

se describe desde cuando está disponible dicho Indicador. Existe la opción de mostrar solo el 

último año y de seleccionar todos los disponibles. 

 

Por defecto están seleccionadas todas las CC.AA., las Ciudades Autónomas de Ceuta y Melilla y 

el total nacional y para la desagregación por sexo se desagrega automáticamente en hombres, 

mujeres y total. A no ser que desee consultar alguna CC.AA. en concreto o un determinado sexo, 

no es necesario que modifique estas pestañas. 

Pulsa Comenzar el análisis para empezar a obtener resultados.  
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2. Presentación de Datos. 

La herramienta presenta por defecto una tabla con los datos por CC.AA., Años y sexos. En el primer 
recuadro aparece el Indicador, en el segundo la o las variables que se van a mostrar en filas y en el tercero 
la o las variables que se van a mostrar en columnas. 

 

 

Si desea ver los datos desagregados por nivel de ingresos ( ), educativo ( ) o clase social (

), tiene que clicar dentro del cuadrante de desagregación  y aparecerá el desplegable NSE. 

Solo puede seleccionar una de estas tres categorías cada vez. Recuerde que no siempre están 

disponibles todas las desagregaciones; los iconos de desagregación por NSE:  le 

indicarán la desagregación disponible para un determinado indicador. 

 

 

Para este ejemplo seleccionaremos la desagregación por nivel de ingresos del indicador HTA. 
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En caso de encontrar celdas en blanco (como se muestra en la siguiente imagen) significa que 

no hay datos para esas fechas, esa CC.AA. o esa desagregación concreta; o bien, puede ocurrir 

que la tabla no muestre una determinada CC.AA. en un año concreto, esto también es debido a 

que no se disponen de datos para dicha CC.AA. 

 

En otras ocasiones, puede que solo nos aparezca la desagregación a nivel nacional, y por CC.AA. 

solo muestre el total. Esto se debe a la cantidad de muestra del indicador, que no nos permite 

realizar esa desagregación. En este caso el nivel educativo o de ingresos solo se mostrará en 

relación a España, y en las CC.AA. aparecerá únicamente la casilla “Total”. 
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3. Gráficos. 

Si desea ver los datos en modo gráfico, pulsa en la pestaña de GRÁFICOS.  

 

 

El programa muestra por defecto un gráfico de barras.  

 

Hay distintos tipos de gráfico que el usuario puede visualizar si lo selecciona. Para cambiar el 

tipo de gráfico necesitamos ir a la zona azul oscura donde previamente seleccionamos las 

desagregaciones. Ahí encontraremos los siguientes símbolos: 

 

 

1. Gráfico de barras. 

2. Serie temporal. 

3. Serie temporal doble. 

4. Gráfica de burbujas 

5. Gráfica de radar. 

6. Gráfica de cajas. 

    1             2       3        4         5             6 
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Invitamos a que explore los diferentes gráficos, y a continuación damos algunas instrucciones 

generales para su manejo utilizando como ejemplo el gráfico de Series temporales. 

Si el usuario selecciona “Series temporales”, la aplicación mostrará un gráfico del siguiente 

estilo:  

 

 

Si el usuario desease que la gráfica incluyese el valor cero, debe pulsar en “Opciones del gráfico” 

y marca la opción correspondiente. También podría indicar un valor mínimo y máximo para 

ajustar mejor el gráfico a sus necesidades. Debe pulsar “actualizar” para ver los cambios. Esta 

personalización se puede realizar en cualquiera de los 5 tipos de gráficos. 

 

 

 

El gráfico mostrado corresponde al total (ambos sexos), pero el usuario podría pulsar en las otras 

pestañas de página para ver los gráficos de mujeres y hombres por separado.  
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En pantalla es fácil consultar los datos de una CC.AA. en un año concreto desplazando el ratón 

sobre el gráfico.  

 

 

Haciendo clic en los elementos de la leyenda puede mostrar/ocultar los valores de determinadas 

CC.AA., dejando solo los que desee para su análisis. 

 

 

 

 

3.1. Desagregación socioeconómica. 

Cuando pasamos de la tabla al gráfico, el programa no permite realizar más de tres 

desagregaciones al mismo tiempo y nos mostrará una advertencia. 

Si queremos añadir la desagregación por nivel socioeconómico, recuerde que los iconos 

siguientes:  le indicarán la desagregación disponible para un determinado indicador. 

En este caso, nos interesa el nivel de ingresos ( ) , debemos ir a las pestañas de la parte superior 

y seleccionar solo una categoría de una de las variables (sexo o CC.AA.). 

Ejemplos: 

- En SEXO solo seleccionar la categoría TOTAL. 

- En CC.AA. solo ESPAÑA. 

Después, eliminar de la caja de desagregación, la variable en la que hemos seleccionado solo 

una categoría. 
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1. Los valores del indicador escogidos siempre se mostrarán en el eje Y.  

2. La desagregación que seleccionemos en el primer recuadro, junto al indicador, generará 

un nuevo gráfico, que se mostrará en la columna de la izquierda. 

3. Aquella desagregación que se escoja en el recuadro central, será la que se muestre en 

el eje X. 

4. Por último, la desagregación que se seleccione en el recuadro de la derecha, 

corresponderá a las barras del gráfico. 

Para la selección mostrada, en la cual se decidió prescindir de la desagregación autonómica y 

mostrar solo el total de nacional, el gráfico final sería el siguiente: 

 

 

- Un gráfico por cada sexo: Hombres, Mujeres y Total. 

- Eje X con los años seleccionados. 

- 4 barras, una por cada nivel de ingresos: Muy Bajo, Bajo, Medio-Alto, Otros (ns/nc). 

- Eje Y con los valores del indicador: Modificable el mínimo y el máximo (explicado 

previamente). 

Recordamos cuáles son las distintas desagregaciones por nivel socioeconómico que se pueden 

realizar con INCLASNS y a qué corresponde cada uno de sus niveles: 

 

 

 

       1           2            3     4 
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- Datos extraídos de BDCAP, desagregación por nivel de renta. 

Nivel muy bajo Aquellas personas que se encuentren en uno de los supuestos 

contemplados en el art. 112 del Real Decreto Legislativo 1/2015, por el que 

se aprueba el texto refundido de la Ley de garantías y uso racional de los 

medicamentos y productos sanitarios. 

Nivel bajo <18.000€ 

Nivel medio-alto ≥ 18.000€ 

- Datos extraídos de la ESTUDES, desagregación por nivel de estudios. 

Nivel básico o 

inferior 

Analfabetos, Educación Infantil, Primaria y Primera etapa de Educación 

Secundaria: ESO 1º, 2º y 3º. 

Nivel 

intermedio 

Segunda etapa de Educación Secundaria y postsecundaria no Terciaria: 4º 

ESO, Bachillerato, Formación profesional básica y grado medio. 

Nivel superior Estudios Universitarios. Formación profesional grado alto. 

- Datos extraídos de la Encuesta de Salud de España desagregación por nivel de estudios. 

Nivel básico e 

inferior 

Educación menor a primaria, educación primaria y aquellas que han 

cursado hasta el primer ciclo de educación secundaria. 

Nivel 

intermedio 

2º ciclo de enseñanza secundaria, bachillerato y grado medio. 

Nivel superior personas que han alcanzado la educación terciaria, estudios universitarios 

o equivalentes. 

- Datos extraídos del Barómetro Sanitario, desagregación por nivel de estudios. 

Nivel básico Personas que han cursado hasta educación secundaria 

Nivel 

intermedio 

Estudios de grado medio y superior. 

Nivel superior Estudios universitarios de primer, segundo y tercer grado. 

 

4. Mapas. 

Otra de las opciones que nos ofrece el programa, es la de visualizar los datos sobre el mapa de 

España. Este mapa solo se generará si la opción de desagregación por CC.AA. está activa para 

el indicador que el usuario está analizando. Para generar este mapa, debe hacer clic sobre la 

pestaña “Mapas”, al lado de la de gráficos. 
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En caso de tener activada la desagregación por sexo, se generarán tres mapas por año: “Total”, 

“Mujeres” y “Hombres”. Podemos pasar de un mapa a otro haciendo clic sobre el título del que 

queramos observar, en la barra gris de la izquierda de la pantalla. 

Para generar el mapa, es importante tener seleccionadas todas las CC.AA. Si tenemos este filtro 

sin seleccionar, el mapa no se generará, y se nos mostrará un mensaje en el que dice: “No hay 

información que mostrar con los parámetros seleccionados”. 

 

 

El usuario podría querer modificar el número de rangos de colores, así como los colores 

asignados a cada rango. Para ello pulsará las Opciones de gráfico. Los datos de cada CC.AA. 

pueden verse en pantalla desplazando el cursor sobre el mapa. Si se desea una copia en papel 

puede Exportarse a PDF con la inclusión o no de la tabla de datos. 
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5. Exportar información. 

Los resultados obtenidos a través de tablas/gráficos/mapas se pueden exportar a diferentes 

formatos: Excel, PDF e imagen, e incluso tiene la opción de Twitter. Seleccione lo que desea 

exportar según la presentación de los resultados: 

 

 

Si en los gráficos se desea una copia en papel, es mejor marcar “Mostrar tabla” y pulsar 

“Actualizar”. 
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Si lo desea, el usuario puede usar la opción Exportar a PDF, en la parte inferior del gráfico, para 

obtener un fichero en ese formato con el gráfico y la tabla. Se descargará aquello que tenga 

seleccionado en ese momento. Por ejemplo, si solo desea los datos, vuelva a esa pantalla, o si 

desea otro típico de gráfico, configúrelo y será lo que se descargue. La opción de exportar los 

mapas, también está disponible en el programa. 

 

A través del botón Copiar enlace, se muestra el enlace permanente a esta tabla/gráfico/mapa. 

Se aconseja insertarlo en un correo u otro documento y de esta forma, cualquiera que lo use 

será remitido a esta página con los parámetros que usted ha seleccionado: 
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En el botón Favoritos puede guardar los resultados del Indicador que le interese: 

 

Para ello debe dar nombre a la tabla/gráfico/ mapa del Indicador: 

 

Si desea reproducir los resultados guardados en favoritos sólo tiene que ir a dicho botón situado 

en la parte superior derecha de la página y clicar en el Indicador que desee: 
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6. Comparativa de datos. 

El usuario también dispone la opción de comparar en la gráfica “Serie temporal doble” dos 

indicadores. En este caso obtendremos una gráfica por cada CC.AA. y en cada una podremos 

analizar las tres variables: “Total”, “Mujeres” y “Hombres” a lo largo de los años seleccionados. 

Habría 6 rectas o barras, 3 por cada indicador. En el caso de que añadiésemos una desagregación 

más, como “Nivel de ingresos”, se generaría un gráfico a mayores para cada desagregación del 

indicador en cada CC.AA., quedando, por ejemplo: CyL Total, CyL muy bajo, CyL bajo, CyL medio-

alto; es decir, 4 gráficos por CC.AA. 

 

 

También se puede observar la comparativa en la opción “Mapas”. 

 

 

Si en vez de querer ver los mapas o los gráficos desagregadas por nivel económico juntos, 

quisiésemos que se mostrase la desagregación para sexo, y un mapa o gráfico por nivel 

económico, o viceversa, el programa también nos permite modificarlo. Esto se realiza en la barra 

azul oscuro, en los dos recuadros blancos. Aquellas desagregaciones que se marquen en el 

primer recuadro, generarán cada una un mapa o gráfico nuevo. Sin embargo, aquella que 

escojamos en el segundo recuadro, será la desagregación que se muestre para comparar en un 

vistazo. Por ejemplo, en el caso anterior señalamos en el primer recuadro las desagregaciones 



Página 17 de 19 

 

de años y sexo, y en el segundo, el nivel económico, y es por ello que podemos observar juntos 

los mapas correspondientes a cada nivel de ingresos. En el caso de hacerlo, al contrario, y 

escoger en el primer recuadro “nivel de ingresos” y en el segundo “sexo” se observaría de la 

siguiente forma. 

 

 

7. Acceder al informe. 

Si hace clic en el icono de informes  situado en el margen superior derecho, puede 

visualizar la información resumida, esta opción también está disponible en la pantalla de inicio, 

en el botón “Acceder a informe”. 

 

Si selecciona “informes”, se le presentará la siguiente información: 
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Se visualiza en el menú 4 pestañas:  

- Las dos primeras permiten ver la información disponible para el último año del indicador 

seleccionado para el total nacional y para una comunidad determinada. 

- La tercera opción proporciona información sobre la evolución del indicador estudiado 

según el periodo seleccionado. 

- La última opción permite acceder a la pirámide de población, tanto al gráfico como a los 

datos, ambos exportables. 

A modo de ejemplo, en la Pestaña “Perfil nacional”, se muestran los últimos datos recogidos 

para ese indicador, y los valores para las desagregaciones disponibles, además de los rangos 

mínimo y máximo entre CC.AA. y el rango intercuartílico entre CC.AA. 

En el desplegable de la parte superior, se puede seleccionar ver esta información para otro año. 

 

8. Acceso a datos. 

En el menú de opciones, situado en la parte superior derecha de la pantalla de Instrucciones de 

uso de la aplicación, se encuentra “Acceso a datos” que ofrece al usuario otra posibilidad de 

explorar los Indicadores: 

 

 

Hay 3 opciones: 

1. Versión accesible: Donde puede seleccionar el Indicador y la variable años. Los 

resultados se presentan en tablas y desagregados por sexo y CC.AA: 
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2. Acceso a la API: API (application programming interface o interfaz de programación de 

aplicaciones) es un conjunto de reglas que determinan cómo las aplicaciones o los 

dispositivos pueden conectarse y comunicarse entre sí, es decir, es un mecanismo que 

permite a una aplicación o dispositivo acceder a un recurso dentro de otra aplicación o 

dispositivo. Por lo tanto, mediante la API se pretende proporcionar a los usuarios un 

acceso programático a los datos. 

3. Exportación masiva de datos: Esta opción permite al usuario disponer de los datos de 

su interés en un solo archivo (.xlsx o .csv.) que se envía a un correo electrónico 

proporcionado por el usuario. 


